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Um was geht es?

Das «Coop Gemeinde Duell» ist das grösste, nationale Programm zur Förderung von mehr Bewegung in

der Schweizer Bevölkerung. Es wurde 2005 vom Bundesamt für Sport BASPO ins Leben gerufen. Im Jahr

2011 wurde die Gesamtverantwortung für das Projekt an schweiz.bewegt übertragen.

Dabei geht es nicht um Stärke, Geschwindigkeit und Leistung, sondern um Freude an der Bewegung und

Spass alleine oder mit gleichgesinnten unterwegs zu sein.

Wo kann ich Aktivitäten melden?

Reichen Sie bei Marcel Hug marcel_hug@bluewin.ch öffentliche und kostenlose Bewegungsangebote ein.

Kann ich auch private Bewegungsminuten sammeln?

Ab dem 1. Mai 2024 können Sie auch individuelle Bewegungsminuten sammeln. Dies funktioniert via

App. Ob beim Spazieren, Velofahren oder Fussballspielen: Starten Sie vor jeder Aktivität die Stoppuhr in

der App und sammeln somit wertvolle Minuten für unsere Gemeinde.

Bewegungs App?

Nutzen sie deshalb die App oder WebSite https://www. coopgemeindeduell.ch/, hier finden Sie alles

Wichtige und News zu den Veranstaltungen

Mehr: /www.coopgemeindeduell.ch/gemeinden/wauwil-21769

Download Gemeindeduell App
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Schluss Event 29. Mai 2024

Am 29. Mai 2024, ab ca. 17:00 Uhr, sammeln wir mit allen Beteiligten, Familien und Kindern im Zentrum

Linde nochmals Bewegungsminuten und feiern das Erreichte.

Mehr: /www.coopgemeindeduell.ch/gemeinden/wauwil-21769/event/38941
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