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Energiefresser Kochwäsche 
 
In Gemeinschaftswaschküchen können  Mieterinnen und Mieter ihre Stromrechnung senken. 
Die folgenden Empfehlungen entlasten das eigene Portemonnaie aber nur, wenn die 
Stromkosten für’s Waschen aufgrund des effektiven Verbrauchs abgerechnet werden. Wenn 
das nicht der Fall ist, sollte der Vermieter aufgefordert werden, die individuelle 
Stromkostenabrechnung einzuführen.  
 
• Maximale Wäschemenge einfüllen, aber nicht überschreiten und Waschmittel richtig 

dosieren.  
• "Kochwäsche" mit 60° C statt 90° C waschen. Tiefer e Temperaturen mit längerer 

Waschzeit bringen gleichwertige Waschresultate, tieferen  Energieverbrauch und 
schonen das Gewebe.  

• Für leicht verschmutzte Wäsche gibt es Sparprogramme. Auf das Vorwaschen kann 
verzichtet werden. Vorwaschen erhöht die Stromkosten um ca. 20%. Die Wasserkosten 
betragen zusätzlich 50% bis 100% der Stromkosten. 

• Hohe Schleuderzahl wählen (mehr als 1200 Umdrehungen pro Minute), falls die Wäsche 
maschinell getrocknet wird. Das verringert die Restfeuchte und damit den 
Energieaufwand fürs Trocknen.  

• Ist ein Timer vorhanden, kann zum günstigeren Nachttarif gewaschen werden. 
 
Weitere nützliche Energiespartipps finden Sie im Ratgeber „Energybox – Haushalten mit 
Strom“. Er kann unter www.energieeffizienz.ch bestellt werden. 
 
 
Mehr Infos: 
www.energybox.ch: Online-Beratung für Strom im Haushalt 
www.topten.ch: Die besten Geräte auf einen Klick 
www.energiestadt.ch: Die innovativen Gemeinden 
 
 

Info-Tabelle: 

Wäsche schonen und sparen 
  

Waschänge pro Woche (à 5 kg) 
 

 

Anteil Waschtemperaturen 
 

 

1  
 

3  
 

5  
 

60° und 90° je 50% 
 

 

17 Fr. 
 

50 Fr. 
 

84 Fr. 
 

40° und 60° je 50% 
 

 

12 Fr. 
 

35 Fr. 
 

58 Fr. 
 

Quelle: Energybox  
 
 
 


