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Kühlen und Gefrieren: A++ und A+ wählen 
 
Die Energieetikette hilft, die stromsparendsten Kühl- und Gefriergeräte zu finden. Sie 
unterteilt den Energieverbrauch in die Klassen A (sparsam) bis G (verschwenderisch). Die 
besten Kühl-/Gefriergeräte brauchen jedoch 25% bis 64% weniger Strom, als es die Kriterien 
für die A-Klasse vorschreiben. Deshalb müssen die Bestgeräte mit A+ und A++ 
gekennzeichnet werden. Ist ein Kühl- oder Gefriergerät über 15 Jahre alt, lohnt sich der 
Ersatz durch ein Modell der besten Energieeffizienzklassen: Geld sparen ist garantiert. Ist 
ein Gerät 6- bis 15jährig, sollten die Reparaturkosten 30% des Anschaffungspreises nicht 
überschreiten. 
 
Unabhängig von Alter und Klassifizierung gilt: Die Temperatur des Kühlschranks ist richtig 
eingestellt, wenn die Butter gut streichbar ist. Dann und wann lohnt sich eine 
Temperaturkontrolle mit dem Thermometer. 5°C sind i deal. Zu tiefe Kühltemperatur kann den 
Stromverbrauch unnötig verdoppeln. Was für Kühlschränke gilt, gilt generell auch für 
Tiefkühlgeräte. Bei der Anschaffung ist neben der Klassifizierung (A++/A+ wählen!) zu 
beachten, dass Gefriertruhen  rund 20% weniger Strom brauchen als vergleichbare 
Gefrierschränke. . 
 
Weitere nützliche Energiespartipps finden Sie auch im Ratgeber „Energybox – Haushalten 
mit Strom“. Er kann unter www.energieeffizienz.ch bestellt werden. 
 
 
Mehr Infos: 
www.energybox.ch: Online-Beratung für Strom im Haushalt 
www.topten.ch: Die besten Geräte auf einen Klick 
www.energiestadt.ch: Die innovativen Gemeinden 
 
 

Info-Tabelle: 

Cool rechnen und sparen 
  

Gesamtkosten in Franken* 
 

  

Kategorie 
 

Klasse B 
 

Klasse  A++/+ 
 

Gefrierschrank 
 

2400 
 

1600 
 

Kühlschrank 
 

2800 
 

2200 
 

* Bruttoverkaufspreis+Stromkosten in 15 Jahren;                                     
Quelle: www.topten.ch  
 
 
 


