
Gemeindeduell schweiz.bewegt

1. Mai 2024

Das «Coop Gemeinde Duell» ist das grösste, nationale Programm zur Förderung von mehr Bewegung

in der Schweizer Bevölkerung.

Ziele

Ab dem 1. Mai 2024 können Sie auch individuelle Bewegungsminuten sammeln. Dies funktioniert via

App. Ob beim Spazieren, Velofahren oder Fussballspielen: Starten Sie vor jeder Aktivität die Stoppuhr in

der App und sammeln somit wertvolle Minuten für unsere Gemeinde.
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